


„Stark 
auch ohne Mucki`s! 
 

Haben Sie sich das auch schon mal gefragt: 
 

Wie wird mein Kind sich in schwierigen Situationen, wie z.B. 
 
 
 
 
 
 

 …, gestärkt werden? 
 

Im Rahmen eines Workshops mit Verena Blume finden Sie hier 
Antworten und Hilfe: 
 Wie wird mein Kind wirklich mutig und selbstbewusst? 

 Wie bleibt es bei Beleidigungen ruhig und entspannt? 

 Was tut mein Kind, wenn ihm jemand etwas wegnimmt? 
 Wie kann es mit seinen Gefühlen gut umgehen?... 

 
Hierzu laden wir Sie herzlich ein! 

        
Christine Kirchner      Barbara Nolte 
Leiterin der Kirchschule      Leiterin des Familienzentrums 

 
Wann:  Montag, 02.03.2026 von 15.30-17.00 Uhr 

 
Referentin  Verena Blume 

Resilienztrainerin 
 
 

Wo:    Mensa der Kirchschule  
 
 

Wir bieten für die Zeit des Workshops eine Kinderbetreuung an, hierfür ist eine 
vorherige Anmeldung (Name und Alter des Kindes) bis zum 23.02.2026 unbedingt 
erforderlich 
 

Anmeldung zur Kinderbetreuung unter: 
christine.kirchner@hoevelhof.de oder familienzentrum@hoevelhof.de 

Beschimpfung 

Beleidigung 

Bedrängnis 
Gewalt 

Mobbing 
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